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CARTA ,
PRESENTACION

La Diputacién de Valladolid, en su afan por dar a conocer la provincia y
promocionar las actividades al aire libre, presenta esta guia de bicicleta
de montafia como un medio para conocer y disfrutar de nuestra natu-
raleza, repleta de caminos que permiten conectar todas las poblaciones,
ofreciendo multitud de rutas y experiencias Unicas para los amantes de
la bicicleta.

La bicicleta es algo mas que un medio para desplazarnos. Como mostra-
ba Miguel Delibes en su obra “Mi querida bicicleta” (1988), esta tiene para
cada persona un significado y proporciona diferentes experiencias: “A
partir de los dieciocho afios la bicicleta dejé de ser para mi un deporte
y se convirtié en un medio de locomocioén. Entre otras cosas, gracias a la
bicicleta pude cazar un poco en los anos de la inmediata posguerra, irme
a bafar a la central del Cabildo, o visitar a mi novia durante los meses de
verano”.

En esta guia se encuentran una serie de rutas seleccionadas, con lugares
conocidos y destacando los valores culturales que se pueden descubrir
en cada ruta. Y ofrece rutas para todos los niveles, rutas muy diversas
tanto para los amantes habituales de la bicicleta como para aquellos que
se inicia en esta aficion.

Las rutas se localizan en diversas zonas de la provincia. La zona del Duero,
a la que escribia Gerardo Diego lamentando que nadie bajara a acom-
panarle. El rio se ha convertido en centro de atencién para el turismo y
junto al Esgueva, una de las rutas mas recomendables para realizar no
s6lo en verano, sino durante todo el ano.

La zona de Tierra de Campos, famosa por su turismo ornitolégico, donde
los ciclistas pueden observar multitud de aves en los cultivos de la zona.
La zona de los Montes Torozos, una de las zonas mas impresionantes de
recorrer sobre una bicicleta, que recibe el nombre de Alto Duero, de tono
medieval marcado por sus castillos y poblaciones amuralladas.

La Tierra de Pinares, con los pinos como sefa de identidad del paisaje
vallisoletano, un ejemplo de belleza natural, que ofrece 12.000 hectareas
de monte y pinar, llenas de lagunas y humedales.

Desde la Diputacién de Valladolid vamos a seguir promoviendo, incenti-
vando, protegiendo y facilitando la practica del ciclismo en todo el terri-
torio, como actividad fisica que promueve el libre transito, la salud, el de-
porte y la vida activa de las personas, en armonia con el medio ambiente.

Conrado Iscar Ordéfiez
Presidente de la Diputacion de Valladolid
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NORNAS
DESEGCURIDAD),

Y ZONAS

La aficién por la practica de la bicicleta de montana esta en cre-
cimiento en Espania, cada vez hay mas ciclistas, mas carreras y
mas marchas. Uno de los principales objetivos de esta guia es
recopilar informacién de las vias transitadas por los ciclistas y
elaborar un contenido especifico que permita planificar las sali-
das y entrenamientos, proporcionar una variedad de rutas a los
deportistas, para que puedan descubrir nuevas opciones, y tener
hecho el trabajo de programacion previa de la ruta a seguir, en
funcién del nivel y la disponibilidad de tiempo.

En la provincia disponemos de rutas muy dispares, desde la ruta
Eurovelo (web EuroVelo) en la que se incluye el Canal de Castilla
hasta pistas y caminos mas rusticos y creados en un principio
para el transito de maquinaria agricola.

En la practica deportiva es importante atender a una serie de
normas de seguridad, es por ello que se han recogido algunas
recomendaciones que consideramos importantes:

1. Realiza una puesta a punto de bicicleta y herramientas antes
de cada salida.

2. Prepara el recorrido con los mapas que se dan de referencia,
para un mejor conocimiento del terreno.

3. Inférmate de la situacioén de rios y arroyos por si fuera nece-
sario “vadear”.

>

Busca y lee bibliografia de los lugares a visitar; daremos mas
sentido a nuestro esfuerzo.

Ponerte el casco.

Que nuestro paso no deje huellas (bolsas, latas, etc.).
Antes de salir con la bicicleta prepara la ruta.

No olvides agua o bebidas isoténicas y algo de alimento.

© ® N o o

Si puedes sal en grupo o mantén informado a alguien de
donde estas.

10. Lleva repuestos y equipamiento para reparacion basica de
la bicicleta.

11. En época de lluvia equipate con ropa impermeable.
12. Equipate con alguna luz o reflectantes.




Las rutas que se proponen en la siguiente guia comienzan en lu-
gares conocidos dentro de los pueblos de la provincia, lo que fa-
vorece que, bien antes o después del recorrido por el campo, se
visite el propio pueblo y podamos disfrutar de la belleza y cultura
que cada uno encierra.

En cada una de las rutas propuestas se incluye una descripcion
del entorno y las caracteristicas técnicas (dificultad, distancia,
desnivel, tiempo estimado, tipo de ruta e inicio y fin).

Para la elaboracion de la guia se ha dividido la provincia en cinco
zonas.

1.  En la zona norte se encuentra Tierra de Campos, caracteri-
zado por un paisaje amarillo por los cultivos de cereal, en la
que la principal ruta para los ciclistas es el Canal de Castilla.
AMARILLA

2. Zonade los Montes Torozos y Valle del Pisuerga, zona al oes-
te de la provincia, zona de castillos. NARANJA

3. Zona centro de la provincia, zonas préximas a la ciudad.
GRANATE

4. Orillas del Duero, al este de la provincia y encontramos la
zona vinicola, zona de importancia internacional. AZUL

5. Tierra de pinares, zona sur. VERDE

Los terrenos utilizados por los ciclistas sueles ser caminos o
canadas reales (se puede consultar la Guia de Vias Pecuarias de
la Provincia de Valladolid | Medio Ambiente | Junta de Castilla y
Leon jeyles o Sistema de Informacién del Banco de Datos de la
Naturaleza (BDN) (mapama.gob.es)
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Canal de Castilla

El Canal de Castilla es la gran obra de in-
genieria hidraulica del siglo XIX que se
realizé gracias al Marques de la Ensenada.
Cabezoén fue el asentamiento previo a la
fundacion de Valladolid y daba nombre a
la provincia. Cigales es la cuna del clarete,
tiene bodegas tradicionales y una autentica
Catedral, como la que ided Herrera para la
capital.

Esta ruta es una forma diferente de cono-
cer el Canal de Castilla y sus bodegas tra-
dicionales.

ZONA NORTE
- TIERRA DE
CAMPOS

Baja

150 kilémetros
(se pueden hacer
diferentes etapas)

metros
Tiempo estimado [ZECRe[ES
Tipo de ruta Lineal
Inicio/fin Valladolid/

Alar del Rey

Cabezon de Pisuerga

e Valveni. 2 ol
: i 3‘“ ; V‘l_.- 7
ey ” g
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ol N Valladolid - Mucientes - Villalba de los Alcores -
:g> m £ Montealegre de Campos -Palacios de Campos-Medina
3 22 de Rioseco - Valverde de Campos -Castromonte -
® g E Penaflor de Hornija - Wamba - Zaratan - Valladolid

Se trata de una ruta larga sin desniveles,

que recorre los caminos de Mucientes, Media
Villalba de los Alcores, Montealegre de
Campos, Palacios de Campos, Medina de 979 km
Rioseco, Valverde de Campos, Castromon- ’
te, Penaflor de Hornija, Wamba y Zaratan.
0 metros
7 horas
Circular

Valladolid/Valladolid

T O ¥R T T P T A O
Villanueva de : s mﬂz
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Cigales - Fuensaldana - Zaratan -

Valladolid

ZONA NORTE
- TIERRA DE
CAMPOS

Ruta que recorre al lado del canal de Cas-

tilla volviendo por Fuensaldafia y Zaratan. Media

28 km

O metros
3 horas

Circular

Valladolid/
Valladolid

800 m

700
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La Ruta de las Fuentes es un recorrido
que conecta ocho fuentes tradicionales,
algunas de origen romano, con inicio en la
fuente de San Pedro, en el municipio de Po-
bladura de Sotiedra, la ruta recorre el sec-
tor norte del término municipal. En 2007 se
recuperaron todos estos espacios de gran
valor etnografico y medioambiental que
durante siglos fueron imprescindibles para
la vida cotidiana de los habitantes de Tie-
dra. En 2008 la Ruta de las Fuentes recibié
el Premio de Ecologia otorgado por la Dipu-
tacién de Valladolid. El itinerario se enmar-
caenlaruta senderista PRC-VA13. Esta ruta
puede ser realizada por grupos de familia
ya que el recorrido no es muy largo y ape-
nas tiene desnivel.

La ruta la integran ocho antiguas fuentes,
alguna de ellas de origen romano.

1-San Pedro: Este pozo al ser el mas cerca-
no al nucleo urbano, proporcionaba el agua
necesaria en caso de necesidad para sofo-
car posibles incendios.

2-El Cano: En época contemporanea, el
abrevadero tiene uso diario por el ganado.
El lavadero contiguo, durante tiempo des-
aparecido bajo el lodo, se ha recuperado.

3-La Represa: Hasta la llegada del agua a
las fuentes urbanas en el afo 1928, éste
constituia, junto con los pozos de las vi-
viendas particulares, el principal abasteci-
miento de “agua potable” para la poblacion.
Existe constancia escrita de su existencia
en el siglo XVII.

4-Coberteras: Manantial que origina el arro-
yo de Coberteras. Situada junto a una anti-

Tiedra

Ruta de las Fuentes

Baja

18 km

60 metros
Tiempo estimado A
Circular

Pobladura de
Sotiedra

Tipo de ruta

gua via de comunicacion romana, la fuente
esta recubierta con una béveda de ladrillo
reformada probablemente a principios del
siglo XX, aunque su origen es romano.

5-Antagueros: La cubierta es una béveda
de cafiodn realizada en piedra, de claro ori-
gen romano. La razon de esta procedencia
esta en que por aqui discurria la via romana
que unia Amallobriga (Tiedra) con Septi-
mancas (Simancas), cuyos datos nos revela
el itinerario de Antonino.

6-Pelilla: Tenemos referencias documenta-
les de “Piliela” desde el siglo XII. De épocas
medievales data la estructura de la cubier-
ta del pozo, donde destaca su arco ojival.

7- El Tayo: La construccion actual es un
fronton de piedra fechado en 1899. Dispone
de asiento corrido de piedra, arboles fron-
dosos, un merendero y un abrevadero para
el ganado.

8-Peramor: Esta situada en una arboleda
de dlamos blancos. Es la construccion mas
moderna de las que se ven en este recorri-
do; se trata de un edificio de ladrillo.

RUTAS PARA BTT EN LA PROVINCIA DE VALILADOLID




Los Cortados de Cabezdn

El recorrido comienza en la zona de bode-
gas. Desde aqui se encara el ascenso del
Cerro de Altamira por su cara oeste, avan-
zando entre pinos carrascos. La senda, un
recorrido circular, esta homologada por la
Federacion Castellanoleonesa de Montafa
y por lo tanto senalizada con carteles y ba-
lizas como sendero de pequeno recorrido
(marcas blancas y amarillas) bajo la deno-
minacion de ruta “PRC-VA 8.

Una vez alcanzada la parte mas alta del
Paramo de Valdecastro, hay unas impresio-
nantes vistas de la Vega del Pisuerga y los
Montes Torozos. El municipio de origen ro-
mano tiene diferentes puntos de interés. En
dias claros podemos distinguir varias po-
blaciones lejanas vy, al atardecer, las pues-
tas de sol resultaran inolvidables, como ha
quedado plasmado en los conocidos “Soles
de Cabezon”.

El sendero marcado, con leves ondulacio-
nes, llegando a divisar los cortados, for-
maciones esculpidas por el rio a lo largo
del tiempo con un desnivel de hasta 140
metros a las orillas del Pisuerga. Desde este
impresionante mirador natural se divisa el
Monasterio de Santa Maria de Palazuelos.

Es comun encontrarse en el suelo con cris-

ZONA DE

Media

8,6 km

360 metros

Tiempo estimado ELES

Tipo de ruta Circular

Cabezon de
Pisuerga

tales de yeso, debido a la geologia particu-
lar del terreno. Ademas, al ser zona prote-
gida incluida en la Red Natura 2000, existe
una rica fauna de aves junto a las riberas
del Pisuerga. Siguiendo con el sendero y
llegando a una amplia pista forestal, se des-
ciende girando a la izquierda, dejando el rio
a la derecha. Se pueden ver la panoramica
que ofrecen los cortados de San Martin con
sus distintas tonalidades geomorfoldgicas.

Tras dejar atras los campos agricolas, se
toma una senda que lleva a los cortados.
El sendero continda en un nivel intermedio
del paramo, en paralelo al rio, hasta llegar
nuevamente al pueblo.

Cortado de Cabezon de Pisuerga

Agullarejo
=
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Pico del Aguila y Caiiada de

las Merinas. Valoria la Buena

SO0zZodol
S3LNOW
3d YNOZ

Canada utilizada por el ganado antigua-

mente, era un descansadero para hacer no- Baja

che. La senda comienza ascenciedo poco a

poco para ir incrementado la pendiente. Se 15 km
pueden apreciar piedra caliza recubierta

por tonos rojizos debido a la oxidacion, si-

tuado a orillas del valle del Pisuerga. 145 metros
El camino pasa por unas corralizas en rui- 2 horas
nas, chozos de postor y llega a unas caba-

nas de cazadores, con un balcon desde el Circular

que se puede observar los campos del Ce-
rrato. Continuando el camino entre pinares
se pueden encontrar conejos, liebres, paja-
ros como carboneros o alcaudones.

Volviendo hacia Valoria se puede observar
Condutero a la izquierda y Mambla.

Valoria la Buena
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Ruta de los Castillos

ZONA DE
MONTES
TOROZOS

Zona plagada de monasterios y grandes
fortalezas donde se libraron batallas le-
gendarias. Actualmente conserva el sabor
histérico que se refleja en sus singulares
poblaciones llenas de encanto. En Trigue-
ros del Valle, por ejemplo, se puede encon-
trar, un castillo que, si bien los habitantes
de Trigueros lo llaman “la Fortaleza”, fue
levantado en el siglo XV, en el que se puede
apreciar las caballerizas, asi como varios
cubos, parte de los muros de la Torre del
Homenaje y la Puerta de entrada al mismo.

Alta

90 km

Circular

Trigueros-Cabezén-
Ntra Sra de Palazuelos
Be Lampo

DRI TS

lfalBa Alcores
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Cigales - Fuensaldana - Zaratan

- Tren Burra

SO0zZodol
S3LNOW
3d YNOZ

Ruta circular que parte de Cigales, se sube )

al monte hasta la torreta forestal. Desde alli m Media

se desciende por la ladera del monte.

Una vez hecho este tramo de senda, la ruta 56,69 km
continua camino hasta Mucientes, atrave-

sando el pueblo y continuando hacia la ca-

rretera de Cigales dejando la ermita a mano m V2 TiEies
izquierda. Se rueda hacia Fuensaldana por Circular

caminos.

Atravesando por Fuensaldaia, saliendo del
pueblo por la zona de las bodegas y se diri-
gen por camino hacia Zaratan.

Se atraviesa la nueva autovia que va hacia
Villanubla y se entra en Zaratan. Después
de recorrer las calles de Zaratan se llega al
tren burra.

Esta es una zona de sendas de todo tipo:
trialeras, subidas exigentes, sendas vira-
das...

Esta zona de sendas puede alargarse mas.

Santovenia
de Pisuerga

"

Valladolid
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Cigales - Fuensaldana - Cortados de

Cabezon

ZONA DE
MONTES
TOROZOS

Zona plagada de monasterios y grandes
fortalezas donde se libraron batallas le-
gendarias. Actualmente conserva el sabor
histérico que se refleja en sus singulares
poblaciones llenas de encanto. En Trigue-
ros del Valle, por ejemplo, se puede encon-
trar, un castillo que, si bien los habitantes
de Trigueros lo llaman “la Fortaleza”, fue
levantado en el siglo XV, en el que se puede
apreciar las caballerizas, asi como varios
cubos, parte de los muros de la Torre del
Homenaje y la Puerta de entrada al mismo.

Baja

40,72 km

154 metros

ru Circular

RUTAS PARA BTT EN LA PROVINCIA DE VALILADOLID
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El Tren Burra partia de la estaciéon de San
Bartolomé, en el barrio de La Victoria, ha-
cia Zaratan por un trazado hoy perdido. Sin
embargo, se conserva bien el siguiente tra-
mo, la ascensién a la planicie del paramo,
conocida por la cuesta del reventén. Una
vez alli se sube hasta Villanubla, Torozos,
La Mudarra, Coruneses... Para empezar el
trayecto, en Zaratan hemos de buscar la
parte mas alta del pueblo y, antes de llegar
al depdsito de agua, nos topamos con un
viejo puente bajo el que pasaba el ferroca-
rril. Son algo mas de tres kildbmetros de su-
bida. Pegados a la ladera y disfrutando de
las amplias vistas que dan al valle. Cruza-
mos entre robles, mas tarde vemos chopos
y juncos que denotan humedad, luego se
pasa entre paredes de yeso y, al final, cuan-
do se esta casi arriba, el paso se corta. En
la superficie del paramo habia un apartade-

Tren Burra en Zaratan

Media

29,35 km

67 metros
Circular

Zaratan

ro y cargadero de unas canteras de caliza,
hoy desaparecido. Hasta Villanubla hay
algo menos de tres kildmetros. El firme se
conserva peor. Esta ruta puede ser realiza-
da por grupos de familia ya que el recorrido
no es muy largo y apenas tiene desnivel.

RUTAS PARA BTT EN LA PROVINCIA DE VALILADOLID




Ruta de los Comuneros (de Torrelobaton a

Villalar pasando por Vega)

Esta ruta recorre por el valle del Hornija
los campos que conducen a Villalar des-
de Torrelobatén, intimamente unidos a los
Comuneros de Castilla. El punto de partida
es Torrelobatén, donde los Comuneros se
hicieron fuertes después de tomar la plaza
en febrero de 1521. De hecho, podemos visi-
tar el castillo, actualmente Centro de Inter-
pretacion de la Guerra de las Comunidades.
Esta ruta puede ser realizada por grupos de
familia ya que el recorrido no es muy largo
y apenas tiene desnivel.

10 metros

Tipo de ruta Lineal

Villalar de los
Inicio/fin Comuneros/
Torrelobatén

ZONA DE

MONTES

TOROZOS

Torrebatén

RUTAS PARA BTT EN LA PROVINCIA DE VALLADOLID
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El GR 26 es un sendero de unos 55 km, si-
tuado en el corazén de Tierra de Campos.
Por tanto, es esencialmente llano, aunque
la constante presencia de pequenas lo-
mas da variedad al paisaje. Discurre entre
campos de cultivo, casi siempre de cereal,
aunque no hay que olvidar el vifiedo muy
presente sobre todo en la zona de Fuen-
saldana y Mucientes. Entre Mucientes y Vi-
llalba de los Alcores encontramos también
una zona boscosa en la que predominan
las encinas. He realizado el sendero a pie,
aunque indudablemente es muy adecuado
para la bicicleta.

El track sigue fielmente las indicaciones
sobre el terreno del GR. Tanto en Valladolid
como en Medina de Rioseco se ha alargado
el recorrido hasta llegar a las darsenas del

858 m

Valladolid — Medina de Rioseco

+ 439 metros
- 396 metros

Lineal / Circular

- Valladolid / Medina
Inicio/fin .
de Rioseco

Canal de Castilla para enlazar con el GR 89
que recorre un tramo del canal, y que per-
mite cerrar el sendero, haciendo una ruta
circular.
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Valladolid - Zaratan - Castromonte - Santa

Espina - Torrelobaton - Simancas

Ruta rodadora desde Valladolid hasta el
embalse de la Santa Espina. Facil, sin gran-
des desniveles, aunque larga.

Desde Valladolid a Zaratan es trayecto ur-
bano, elige la ruta mas corta y menos pe-
ligrosa.

En Zaratan con el inicio del tren burra, ini-
cialmente asfaltado, que pasa bajo el puen-
te. Esta ruta cruza el puente por arriba para
seguir un sendero que se une mas adelante
con el tren burra.

Desde Zaratan hasta Castromonte es prac-
ticamente llano, entre medias se cruza una
zona de aerogeneradores. Suele ser una
zona de viento.

En Castromonte, siguiendo el rio Bajoz se
llega al pantano en unos 3km. La zona del
pantano es un sendero entre bosque muy
bonito, aunque es sinuoso, estrecho, con
arboles caidos y bastantes senderistas por
lo que mejor ir con precaucion.

Por el camino al Monasterio de la Santa Es-
pina se puede visitar un molino, y por su-

ZONA DE

Dificil
100,96 km

+585 metros

-

Inicio.

Valladolid

puesto el mismo Monasterio. También es de
parada obligatoria acercarse al pueblo.

La vuelta Barruelo - Torrelobatén - Siman-
cas es por pista, no tan llana como la ida ya
que tiene un par de subidas al paramo, no
tiene gran dificultad. Se atraviesa un cam-
po de tiro y un centro cinegético. Desde
Simancas se puede seguir hasta el Pinar
de Antequera o volver directamente por La
Vega

MONTES

TOROZOS
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Ruta Parque de las Contiendas

aloavTiva
340 OY¥LN3D
VNOZ

Uno de los lugares frecuentados por los bi-
kers de la ciudad de Valladolid es el parque
forestal de las Contiendas. En esta zona
verde de la capital castellanoleonesa se
suele celebrar una de las pruebas del Open
de Espania de Cross Country y en 2020 tuvo
lugar el Campeonato de Espana absoluto.

Esta ruta incluye alguna de las subidas y
bajadas explosivas del circuito de XC, ade-
mas de dar la vuelta al parque y su entorno.
Una via de escape a la naturaleza para los
ciclistas vallisoletanos a apenas unos minu-
tos en bici del centro de la ciudad.

Media

22,9 km

249 metros

Circular

Valladolid

e Girén
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Paramo de la Cistérniga

ZONA
CENTRO DE
VALLADOLD

Saliendo del Pinar del Jalén, pasando por

La Cistérniga, la urbanizacion de Casasolay Media
Renedo. Subida de nuevo al paramo y a dis-
frutar por caminos entre pinares llegando 41km
casi hasta Tudela y vuelta para arriba al pa-
ramo hasta volver de nuevo a La Cistérniga.
460 metros
Circular
Inicio/fin Valladolid

W RIS g I‘q OI % de
: K ’ Esgueva
o'de 1 .
Hnilla

fa

- =i
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Villabéfiez

-
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Puerta de Casasola - Renedo de Esgueva

aloavTiva
340 OY¥LN3D
VNOZ

En estos senderos se realiza una vez al ano

la marcha nocturna de Renedo. Recorre las Baja
zonas aledanas de Renedo, transitando por
cgmlnos que permiten alcanzar altas velo- 58,59 km
cidades y otras zonas en los que se atra-
viesa entre arboles donde hay que ir con
cautela. 0 metros
Tiempo estimado &
Circular
Valladolid

Renedo de Esgueva
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Laguna de Duero - Boecillo - Viana -

Puente Duero

ZONA
CENTRO DE
VALLADOLD

Esta ruta recorre por el carril bici y sen-

deros del pinar Boecillo, Viana de Cega y Baja
Puente Duero. Esta ruta puede ser realizada
por grupos de familia ya que el recorrido no 34.8 km
es muy largo y apenas tiene desnivel. ’
100 metros
iempo estimado &
Circular
Inicio/fin Valladolid
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340 OY¥LN3D

VNOZ

Salida desde Valladolid por la ronda sur de
Paquesol. Paralelo a la autovia hastallegar a
la carretera de Ciguinuela por la que pedaleo
durante 1km. Desviandose por un camino a
la izquierda que se dirige hacia cerca de Si-
mancas en un cruce donde se encuentra el
mojén de que quedan 466km para llegar a
Santiago. Siguiendo el Camino de Santiago
hasta Ciguiuela. Medio kildbmetro antes de
llegar a Cigunuela llegando a un pequeino
refugio o cabana. Desde Cigufiuela saliendo
por el Camino de Santiago pero después de
salir del pueblo tomando un desvio a la iz-
quierda y siguiendo por el paramo pasando
por un centro de adiestramiento de perros
y se llega al campo de tiro “El Rebollar” y
un centro deportivo cinegético. Poco des-
pués empieza el descenso que llega hasta
Simancas. Cruzando la autovia por el paso
subterraneo. Se atraviesa Simancas pasan-

Valladolid - Simancas - Cigunuela

Media

50,60 km

2 metros

Circular

Valladolid

do por la plaza y bajo hasta el puente ro-
mano que cruza el Pisuerga. Un poco mas
adelante sigue el camino que va paralelo a
la acequia y después de pasar por el cole-
gio el Pilar y continua hacia el poligono de
Argales.
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Ruta de la Ribera del Duero

En la comarca del Campo de Penafiel, fa-
mosa por sus vinos denominacién de ori-
gen Ribera del Duero, es posible realizar
una ruta recorriendo los campos de vine-
dos y bodegas de la zona a través de la sen-
da del Duero.

Esta senda discurre paralela al cauce del
rio. El camino es ciclable, salvo algun tra-
mo de escaleras que hay que cruzar a pie,
desde Penafiel a Quintanilla de Onésimo.
Después, hacia el kildmetro 33, se inicia una
dura subida de 3 kildbmetros hacia una zona
de paramos arbolada que poco después
descenderemos ya encarando la vuelta ha-
cia Penafiel.

ZONA DEL
DUERO

88 km

+ 196 metros

- 257 metros
Tipo de ruta Lineal
Inicio/fin Penafiel

Castillo de Penafiel
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Ruta de las Vegas del Duero

oy¥3ana
73d VNOZ

Siguiendo rio abajo por el Duero hasta el ex-

tremo oeste de la provincia, a la altura de la Baja
localidad de Pollos, pasando Tordesillas. Ahi
el rio se ensancha y forma grandes mean- 28,6 km
dros. Este ensanchamiento del rio forma un
entorno natural rico en flora y fauna fluvial.
Un gran numero de aves como la garza real 127 metros
o el martinete anidan y hace vida en esta .
reserva natural de las Riberas de Castronu- Circular
no o las Vegas del Duero.

Pollos

Saliendo desde Pollos es posible recorrer
este ecosistema fluvial no sélo de aves
migratorias, también de arboledas y bos-
ques de alamos, chopos y sauces tipicos
del valle del Duero. El trazado es sencillo y
de poco desnivel salvo en su Ultima parte,
una vez nos alejamos del cauce del rio para
volver poco después hacia Pollos.

Tordesillas
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Ruta por el Valle de Esgueva

ZONA DEL
DUERO

El rio Esgueva nace en la Sierra de la De-

manda en Burgos, recorre Palencia y des- Media
emboca en el rio Pisuerga en Valladolid.

Esta ruta conocida como el Sendero Verde 60 km

del Valle del Esgueva es una iniciativa de

la Diputacion de Valladolid para ciclistas y

andarines. Tiene su punto de inicio en Va- 800 metros
lladolid, en el puente entre el paseo del rio Tipo de ruta Lineal

Esgueva y el camino del Martinete, el terre-
no es de tierra compactada.

Esguevillas de Esgueva
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Ruta del Infante Don Manuel

aloavTiva
30 Od.1N3D
VNOZ

Esta ruta recorre algunos de los pueblos

que pertenecieron al sefiorio del Infante Media
Don Juan Manuel. Una de ruta a la que tam-
bién se le conoce como la Ruta del vino tin- 116 km
to ya que tiene como eje laribera del Duero.
La ruta que hace un recorrido de por las )
Tipo de ruta Lineal

poblaciones de Penafiel, Curiel de Duero,
Pesquera de Duero, Valbuena de Duero,
Olivares de Duero, Quintanilla de Onésimo,
Villabahez y Renedo.

Penafiel/Valladolid

Fild U DUtV

Pifiél de Abajof

VA1

. P

Laguna de Duero .. Tudela de Duero -
i _ Santbdfiez
_ de Valcm\w/

Sardén de Duero

RUTAS PARA BTT EN LA PROVINCIA DE VALILADOLID




Ruta del Caballero

TIERRA DE
PINARES

Esta ruta discurre por los valles situados al

sur de la Ribera Duero, bafiados por los rios Media

Cegay el Eresma.

La ruta, de 75 km de recorrido puede ini- 75 km

ciarse esta ruta en Valladolid y finalizar en

Aldea de San Miguel pasando por: Lagu- Lineal
inea

na de Duero, Boecillo, Mojados, Alcazarén,
Olmedo, Pedrajas de San Esteban, iscar,
Cogeces de iscar, San Miguel del Arroyo,
Portillo y Aldea de San Miguel.

Valladolid/Olmedo

Quin
de Or
Tudela de Duero
Maontemayor
de Pililla
Vallelado
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Pedrajas de San Esteban - Alcazarén por

la Ribera del Eresma

aloavTiva
340 OY¥LN3D
VNOZ

Ruta que une estos dos municipios del su-

reste de la provincia de Valladolid. Salien- Baja
do desde Pedrajas por el carril bici hasta la
zorja recreativa de la Ermltg de Sacedon. 24,72 km
Bajando a las fuentes; de alli sale una sen-
da que discurre por la ribera del rio Eresma
hasta el puente, el cual se cruza por abajo Tipo de ruta =
para después subir e ir durante un par de )
L . Pedrajas de San
kilbmetros por caminos, hasta que encon- o 5
I ros por caml au Inicio/fin Esteban/Pedrajas

tramos de nuevo una senda que se dirige
hasta la N601. Por caminos de nuevo se lle-
ga a Alcazarén y de alli, por caminos entre
pinares volvemos a Pedrajas de San Este-
ban.

de San Esteban

Ermita de Sacedon Pedrajas:
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Valdestillas — Matapozuelos - Viana de

Cega - Boecillo - Villanueva de Duero

TIERRA DE
PINARES

Ruta en forma de 8 que recorre por cami-
nos las localidades de Valdestillas, Matapo-
zuelos, Viana de Cega, Boecillo y Villanueva
de Duero. Es de una distancia larga, pero sin
apenas desnivel.

Matapozuelos
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Los 80 de Mojados

aloavTiva
340 OY¥LN3D
VNOZ

Los 80 de Mojados es una de las pruebas .
que mas notoriedad ha adquirido en la pro- Media

Mojados

Mojados
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Orilla del Pisuerga hasta

Villanueva de Duero

TIERRA DE
PINARES

Siguiendo la orilla del rio Pisuerga, pasando
por Arroyo de la Encomienda hacia Pesque-
ruela, un recorrido practicamente llano, de
facil transito y recomendable para las épo-
cas estivales debido a que durante el cami-
no hay sombra de los arboles de la vereda
del rio. Esta ruta puede ser realizada por
grupos de familia ya que el recorrido no es
muy largo y apenas tiene desnivel.

Baja

40 km

700 m

G ‘
\Zam:an =

Cigufiuola

Robladila

Willdn de
ordesiilas
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VNOZ

El Sendero circular de 39,5 km une entre
si, las poblaciones de Medina del Campo,
La Seca, Rueda y Torrecilla del Valle, en las
llanuras aluviales localizadas al sur de la
provincia de Valladolid. Comparte trazado
con un recorrido ecuestre. Se trata de un
itinerario ancho, llano y de facil transito, que
discurre por vias pecuarias y caminos ru-
rales, destacando el paisaje de los vifedos
y de la produccién de la Denominacion de
Origen Rueda. Aunque el sendero se pueda
iniciar desde cualquiera de las tres locali-
dades, lo cual le otorga mas flexibilidad y
mas opciones desde el punto de vista tu-
ristico, se puede tomar como inicio Medina
del Campo, saliendo por el Camino Cordel
de Rueda. Por este camino se abandona la
localidad para, tras cruzar por un paso ele-
vado la A-6, continuar por caminos rurales
hasta la poblacién de La Seca (13,7 km).
Desde La Seca hasta Rueda, hay un reco-
rrido de 4,1 km. Este se realiza por caminos
rurales y por via pecuaria. El itinerario de

Ruta del Vino de Rueda

Baja

40 km

senderismo se adentra en la poblacion de
Rueda, y después de cruzar de nuevo la
A-6, esta vez por un paso inferior, contintia
por caminos rurales y vias pecuarias hasta
alcanzar, nuevamente, Medina del Campo
(21,7 km).
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!

NIVEILES DIE

ENTRENAMIENTO

Intermedio

Avanzado

Cantidad de salidas a la semana: una o dos.

Cantidad de kilometros a recorrer: cantidad de 20 a 40km diarios.
Ritmo de pedaleo: Una salida de nivel inicial se realiza a un ritmo leve y
generalmente se realiza cerca del punto de partida.

Exigencia fisica o técnica: No tienen gran exigencia técnica ni fisica.
Tipo de Suelo: normalmente el suelo son pistas o tierra y es plano con
pendientes muy suaves.

Cantidad de salidas a la semana: dos o mas.

Cantidad de kilometros a recorrer: mas 45km diarios.

Vehiculo de apoyo: Puede o no estar presente.

Ritmo de pedaleo: El ritmo de pedaleo es un poco mas exigente. Se
necesita tener la costumbre de realizar actividad fisica semanal pero
no experiencia técnica.

Exigencia fisica o técnica: Tienen un nivel moderado de exigencia
fisica a través de los caminos de ripio recorridos.

Tipo de Suelo: pavimento, tierra y predominan los caminos de ripio.
Hay desniveles.

Cantidad de salidas a la semana: tres o mas.

Cantidad de kilometros a recorrer: mas de 50km diarios. Altimetria
de hasta 1200mts ganados por dia.

Ritmo de pedaleo: El ritmo de pedaleo lo elige cada uno, pero hay
una distancia a recorrer predeterminada. Se necesita tener un mini-
mo de experiencia y contar con estado fisico fruto de la practica se-
manal de entrenamiento.

Exigencia fisica o técnica: Tienen exigencia fisica y/o técnica a
través de los caminos de ripio y senderos recorridos. Es factible hac-
er etapas a mas de 2000 metros sobre el nivel del mar.

Tipo de Suelo: caminos de ripio y senderos de tierra. Puede haber
desniveles de quinientos a mil doscientos metros en ascenso por dia.

Cantidad de salidas a la semana: nueve o mas.

Cantidad de kilémetros a recorrer: mas de 50 kilometros diarios.
Altimetria de hasta mil quinientos metros en ascenso por dia.

Ritmo de pedaleo: El ritmo de pedaleo lo elige cada uno, pero hay
una distancia a recorrer establecida de al menos 50 kildmetros.
Es necesario contar con experiencia y estado fisico probados en
travesias anteriores.

Exigencia fisica o técnica: Tienen mucha exigencia fisica y/o técnica
a través de los caminos de ripio elegidos. Las etapas pueden estar
planificadas entre 2000 y 4000 metros sobre el nivel del mar.

Tipo de Suelo: caminos de ripio. Desniveles de hasta mil quinientos
metros de ascenso por dia.
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GENTROS SANITARIOS
DE LA PROVINCIA

Localidad [ Direccion | __Teléfono___

Alaejos

Esguevillas

iscar

Medina del Campo (rural)

Medina del Campo (urbano)

Olmedo

Penafiel

Portillo

Serrada
Tudela de Duero

Cigales

Laguna de Duero

Mayorga de Campos

Medina de Rioseco

Mota del Marqués

Tordesillas

Renedo

Villafrechos

Villaléon

Zaratan
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Pza. Santa Maria, 1 C.P. 47510

C/ Democracia, 2 C.P. 47176

C/ Ronda, s/n C.P. 47420

C/ Rey, s/n C.P. 47400

C/ Almirante, s/n C.P. 47400

C/ Calabazas, s/n C.P. 47410

Avda. Cruz Roja, s/n C.P. 47300

Camino de la Bomba, s/n C.P. 47160

C/ Las Pefas, 3 C.P. 47239

C/ Maria Zambrano, S/N. C.P. 47320

Ctra. de Cabezoén, 6 C.P. 47270

Avda. Laguna, s/n C.P. 47140

Avda. San Juan, 21 C.P. 47680

Pza. Constitucion, 2 C.P. 47800

C/ San Sebastian, 18 C.P. 47120

Avda. Valladolid, s/n C.P. 47100

Avda. Valladolid, s/n C.P. 47170

Ctra. Villalpando, s/n C.P. 47810

Avda. del Parque, 8 C.P. 47600

C/ Don Sancho del Campo, 1C.P.

47610

983 817 430
983 817 438

983 686 781
983 686 872

983 620 454
983 620 076

983 812 760
983 812 762

983 812 750
983 812 753

983 623 161
983 623 156

983 873 099
983 873 093

983 556 264
983 556 391

983 559 003
983 559 300

983 522 478

983 580 109
983 586 843

983 540 882
983 540 720

983 751258
983 751476

983 700 542
983 700 955

983 780 154
983 780 088

983771038
983 771812

983 508 250
983 508 275

983 716 041
983 716 184

983 740 169
983 740 221

983 336 462
983 350 974




PUNTOS DE INTERES

Ermita de nuestra seiiora de Viloria (Cigales)

Casa Nobiliaria de D. Manuel Diez Quijada Alcalde (Cigales)
Iglesia protestante (Cigales)

Restos Palacio de los Condes de Benavente (Cigales)
Castillo / Monasterio de las Trinitarias (Fuensaldaiia)
Iglesia de San Cipriano (Fuensaldaiia)

Iglesia de San Pedro Apéstol (Zaratan)

Antiguos lavaderos (Zaratan)

Iglesia de San Martin de (Fromista)

Ermita de nuestra senora de las fuentes (Amusco)

Iglesia de Santiago Apéstol (Cigales)

Castillo de Peiafiel

Real Monasterio de Santa Clara (Tordesillas)

Iglesia de Santa Maria Magdalena (Matapozuelos)

Ermita Siete Iglesias (Matapozuelos)

Pasarela de madera sobre el rio Cega (Viana de Cega)
Cartuja de Nuestra Sefiora de Aniago (Villanueva de Duero)
Casa del Tio Bragazas (Pedrajas de San Esteban)

Iglesia de San Esteban Protomartir (Pedrajas de San Esteban)
Iglesia de Santiago Apostol (Alcazarén)

Iglesia de San Pedro (Alcazarén)

Ermita del Cristo del Humilladero (Alcazarén)

Ermita de Santa Maria Virgen (Alcazarén)

Ermita de San Roque (Alcazarén)

Puente de piedra (Simancas)

Archivo general (Simancas)
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