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Por provincias

#n la provincia de Valladolid,
#1 participantes nadaron una
distancia de 352.132 metrosen
siete piscinas.

En Leon, Valencia de Don
Juan y Veguellina de Orbigo,
338 nadadores hicieron 368,960
metros en cuatro piscinas.

494 participantes recorrieron
164.760 metroes en Burgos,

En Palencia, los nadadores
hiciercn 70.347 metros.
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Miembros de los equipos de rugby de Valladolid v afectados por Ja esclerosis multip
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Castilla y LeOn« se moja»
por una buena causa

POR JUAN GILES

a esclerosis miltiple es
Juna enfermedad neuro-
e idepenerativa que puede
provecar una movilidad redu-
cida e incluso invalidez en los
€asos MAS severos. Aungue por
el momento se desconoce una
cura definitiva, si gue existen
medicinzas eficaces y.una gran
lebor de investigaciim para in-
tentar acabar con este proble-
ma.

EnEspanason 40.000as per- -

sonas que padecen esta enfer-
medad, un mal que se empieza
anotarapartirdelos2)afosy
quetrasiaepilepsiaesiaenfer-
medad neurologica mas co-
miin entre los adultos.

Entre los principales sinto-
mas que experimentan los gue
padecen este problema estan
lasensacion de debilidad, lafal-
ta de coordinacion, la rigidez
muscitiar o 1a inestabilidad al
andar y &l moverse.

La Federacion de Asociacio-
nes de Castillay Ledn de Escle-
rosis Midltipie (Facalem), ensu
afén por conseguir unacura
para esta enfermedad, lieva
aflos celebrando la campafa

13 piscinas de las provincias de
Vafladolid, Leén, Burgos y Palencia
reunieron a mil nadadores para
concienciar sobre la esclerosis milltiple

«Moiate por ia Esclerosis Multi-
ple», iniciativaquesellevaaca-
bopor toda Espafia y gue serea-
lizé el pasado once de junic en
la Comunidad Auténoma. Las
piscinas de las provincias de
Paiencia, Valladolid, Burgos y
L.¢én se Henaren de nadadores
v voluntarios dispuestos acon-
cienciar del problema de las
personas con Esclerosis Multi-
pie

Un total de 13 piscinas -
Laprovinciaenlaque ha habi-
domas participantes y mas pis-
cinas ha sido 1a de Valladoiid
en la que los 341 nadadores,
una cifra superior a la del afie
pasado, han recorrido 352.132
metros fanto en la capital, en
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Varios de los «nadadoresw-sciidarios con la causa-

donde 1as piscinaselegidasfue-
ron ias de Juan de Austria, Cen-
tro- Deportivo de Covaresa y
Parquescl, como en las pisci-
nas municipales de Laguna de
Pero, Simancas, Tudelz de
Dhero y Campaspero, quetam-
bién decidieron sumarse al
«Mojaten.

El acto Inaugural conto un

afio mascon lapresenciadejw

gadores de los dos equipos de
rugby de la cindad, Quesos Bn-
frepinaresy Cetransa El Salva-
dor, que anio fras afo dan ejem-
plo ¥ sonlos primeros en tirar-
sealagua. Tambiénquiso unir-
se aestacausa el grupo valliso-
letano Candeal gue estuve pre-
sente en la presentacion de la
campana v fue ef encargado de
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apadrinar el acto, tomando el
relevo del humerista Leo Har-
lem, guefue quien dioelpistole-
tazc de salidaen laedicionan-
terior. . .

Pese a ser Valladolid la pro-
vincia de la region en la que
mas personas participaron fus -
enlade Lednenla quemas me-
tros se nadaron, ya que os 388
participantes que se sumaron
ala iniciativa recorrieron una
distancia de 368.900 metros en
las diferentes piscinas.

Loslugareselegidosparade-
sarroilar la campafa fueron
dos piscinas de la capital, con-
cretamente las de la Palomera
viade Sdenz de Miera, vlasde
los municipios de Valencia de
Don Juany Veguellinade Orbi-
go, Unicas localidades en las
que la iniciativa no se celebro
eioncs de julio sino gite se hizo
una semana mas tarde, por ra-

~zones de logistica y de partici-

pacion - .

QOtre lugar de 1a region gue
se voled con el «Mbjate por la
fisclerosis Multiple»s fue Bur-
gos, pese acontar inicamente
conunapiscina. Los 494 burga-
ieses que se acercaronalas ins-
talaciones de «El Plantio» lo-
graron -recorrer 164.760 me-
1Yos, a

Por utltimo, en Palencia los
nadadores que Se acercarcn a
a piscina de «Bl Sctillow, tinica
instalacién acondicionada pa-
ya el evento, y recerrieron una
distancia de 70.347 metros.

Una iniciativa de 1994
En Castilla y Letn se ha cele-
brado 1a novena edicién de la
campafia «Maolate por la Escle-
rosis Maltipies péroestainicia-
tiva se lleva desarrotlando des-
de mucho antes en otros pun-
tos de Espafia. Concretamente,
fite en 1994 cuando se empezd &
poner en marcha esta activi-
dadatravésdelacual se preten-
de conclenciar y sensibilizar a
iapobiacitn de ias condiciones
por las que pasan ias personas
que sufren esta enfermedad.
En todos estos afios, las di-
versas Asociaciones de Casti-
lla v Ledn han contade con el
apayo di actores, politicos, can-
tantes y deportistas famoses,
Asien Valladolid han toma-
doparte de estas campanas Cel-
tas Cortos, Mayte Martinez, o
en Burgos el alcalde de la ciu-
dad, Juan Carlos Aparicio. Jun-

" t0 4 la presencia de estos, los

dias en los que se celebra esta
campafia se caracterizan por
ser una fiesta y una oportuni-
dad para dar a conocer atodos
los gue se acercan el verdadero
problema de esta enfermedad,

Mencién especial merecen
fos 193 voluntarios gue colabo-

_ raron desinteresadamente pa-

ra que todo funcionara bienen
las trece piscinasen las gue se
1levo a cabe la campana.



