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En algunos apartados se han introducido textos con el
Logo de Lectura Facil que ayudan a la comprension de los
contenidos. La informacion que se da en dichos recuadros es
la misma que en el texto original, pero con frases mas cortas
que expresan una sola idea cada una y utilizando palabras
mas sencillas.
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El dia 27 de Mlayo de 2011, viernes, se celebré en
Tudela de Duero el sexto encuentro de las personas
con discapacidad de la Red de servicios del ambito rural
de Valladolid.

Esta Red de servicios estd formada por los
Talleres Ocupacionales de Cigales, Iscar, Medina de
Rioseco, Mojados, Nava del Rey, Pefafiel, Tordesillas,

de la RED de SERVICIOS para
PERSONAS con DISCAPACIDAD

Tudela de Duero, Villalébn de Campos, el Centro de Dia y
o i I TUDELA DE DUERD
la Vivienda Tutelada de este ultimo municipio. Viernes, 27 de Mayo de 2011

(Colegio Publico Loja Herrera)

En esta ocasion han participado ademas los

DipuTacioN DE VALLADOLID

miembros del Taller Prelaboral para personas con T m@m
enfermedad mental de Pefiafiel. } ool

Acompafando y apoyando a las personas con discapacidad, estuvieron
representantes de la Excma. Diputacion Provincial, de los Ayuntamientos de Cigales,
Mojados, Pefafiel, y Tudela, de Fundacion Personas-Asprona, de la Asociacion
FEAFES-“EIl Puente”, y los profesionales relacionados con la Red de las distintas
instituciones.

Esta jornada da continuidad a los cinco Encuentros anteriores, celebrados
en la Diputacion (2001), Seminario de Valladolid (2003), Salamanca (2005),
Medina de Rioseco (2007) y Villalébn de Campos (2009), que tuvieron un gran éxito y
una alta valoracion por parte de todas las personas participantes.

La realizacién de este encuentro es el desarrollo de uno de los compromisos
adquiridos en las Lineas de Actuacion de este afio y se enmarca en la defensa de
los valores que la Red tiene establecidos en el Documento Marco, y que son:
orientacion _a la persona, participacion, apertura, calidad y trabajo en equipo.
También es un compromiso con el apoyo a las personas con discapacidad para que
intercambien opiniones con otras personas en su misma situacion, puedan expresar

sus demandas a los responsables politicos, conozcan otros servicios y elijjan a sus
representantes en los érganos de participacion de la Red.
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En este documento se
exponen los objetivos y el
programa del encuentro, se
hace referencia a las
actividades realizadas, las |
personas con discapacidad

elegidas como representantes ¢ \ = 4
..y . . : L Q &
en la Comision Provincial, los 1l = N

resultados del cuestionario de
evaluaciéon de la Jornada y se
intercalan algunas de las fotos
y noticias aparecidas mas significativas. Este informe pretende servir de recuerdo y
dejar constancia de lo ocurrido en el encuentro como punto de partida para la
preparacién de proximas jornadas y el desarrollo de actividades susceptibles de
mejora.

El 27 de mayo de 2011 se hizo en
Tudela de Duero el sexto encuentro de
personas con discapacidad de la provincia de
Valladolid.

También estuvieron representantes de las
instituciones: Diputacion, Ayuntamientos,
Fundacion Personas-Asprona y de las familias.

El encuentro sirvio para que las personas
hablasen con otras y eligiesen a sus
representantes.

En este cuaderno estd un resumen de lo que
se hizo ese dia y algunas fotos para que sirvan
de recuerdo.

\‘]- y _‘\k i"y! l [N
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Para preparar esta jornada se constituyé un equipo de trabajo formado por
dos representantes de las personas con discapacidad de los Talleres de Cigales
(Maxi Gonzalez) y Villalon (Paco Redondo), una representante del Ayuntamiento de
Tudela (Marta Olmedo), dos profesionales de apoyo directo (Pilar Pequeiio y Esther
Herguedas), una profesional de CEAS (Clara Riesgo), una profesional de
coordinaciéon de CEAS (Encarna) y dos del Equipo de Apoyo de Fundacion Personas
(Anabel y Elena).

El dia anterior a la celebracion de la primera reunion, la concejala del
Ayuntamiento de Tudela y las profesionales del Equipo Técnico de Apoyo visitaron
en el municipio posibles lugares para realizar el encuentro. Finalmente se acordé
que el lugar mas idéneo era el C.E.I.P. “Lola Herrera”.

En la primera reunion (30 de marzo) se revisaron los informes de los
anteriores encuentros y se presentaron las propuestas que las personas con
discapacidad de los distintos servicios, habian hecho llegar a través de sus
representantes para la realizacion de este encuentro y que fueron las siguientes:

Mas tiempo de balile.

Debate sobre: la incorporacion al
trabajo de las personas con
discapacidad, cursos de
formacion, vivienda tutelada,...
Jugar al baloncesto, al ping-pong,
fronton, gimnasia,...

Juegos de mesa y autoctonos.
Encierro ecoldgico.

Teatro

Visita al pueblo

Ver pelicula “Yo también”
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Este equipo de trabajo acordd confeccionar un programa para la jornada que
incluyera la mayor parte de las propuestas expresadas, desestimando Unicamente el
encierro ecolégico. Se revisaron los objetivos que se pretendian con el encuentro, se
acordaron el procedimiento y el plazo para la realizacion de inscripciones y se
perfilaron posibles rutas de transporte. Posteriormente se invitd a participar en el
encuentro a los Talleres Prelaborales para personas con enfermedad mental de la
provincia.

El resumen de esta reunion se envido por correo electronico a todos los
Servicios y CEAS para que lo comentasen con las personas con discapacidad y
enviasen sugerencias.

En una segunda reunién (4 de mayo) del mismo equipo de trabajo se fueron
revisando cada una de las tareas a realizar y asignando responsabilidades: nimero
de participantes, gestion de transporte y rutas, elaboracién de carteles y dipticos,
organizacion de la inauguracion, presentacion de las personas y los servicios,
representacion teatral, eleccion de representantes, organizacion de grupos de
actividades (visita, debate, pelicula y yincana), comida, intercambio de regalos,
exhibicion de batuka, actividades de Ocio,... y valoracion del encuentro. De esta
reunion se hizo un resumen, como guién de trabajo, que de nuevo se envio a todos
los agentes implicados para que hicieran aportaciones al mismo.

Para finalizar, el dia 23 de mayo se mantuvo una reunién coordinacién de
todos los profesionales que iban a participar en el encuentro, para terminar de
ajustar algunos detalles: revisar la participacion de cada uno en las distintas
actividades del programa, las rutas de autobuses, presentacion de los servicios,
comida, eleccion de representantes, intercambio de regalos,...

Para preparar este encuentro
se hizo un grupo de trabajo de varios
profesionales y dos representantes
de las personas con discapacidad.

» Todos aportaron sus ideas y las de
| sus comparieros.

Se reunieron varias veces para
organizar todos los detalles del

3% B organizar
. N 4
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En el grafico siguiente se da una vision general de los participantes totales en
cada uno de los encuentros celebrados hasta la fecha.
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1. Ricardo Barca (T.O. Tudela)........cccoovveeeiiiiiiiiiiieeeeee 23 votos.
2. Luis Alberto Giraldo (T.O. Tordesillas).......c.ccccceeieeennnnnns 18 votos.
3. Juani Crespo (T.O. Villaldn)..........ccccoeeee . 15 votos.
4. Guzman Salamanca (T.O. ISCar).......c..ccoevveiivirieenennn, 12 votos.
5. Emilio Fernandez (T.O. Cigales).........ccccvvrrverreeeeiiiriennnn. 11 votos.
6. Francisco Recio (T.O. Mojados)..........ccooeeeeiieiieeeeeieeeeee, 9 votos.
7. Mariano Ordax (T.O. RIOSECO)........cvvveeveeeveeeiiiieiiiieeeeenn, 9 votos
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| Las personas se dividieron por grupos para realizar distintas

| actividades:

i 1. Visitar el pueblo : el parque, el puente, la iglesia y los
i talleres ocupacional y prelaboral.

i 2. Debatir con otros compafieros sobre el futuro que nos
i gustaria tener.

: 3. Ver una pelicula y comentarla.

4. Participar en una yincana con distintos juegos.
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Pers.

Prof.

Prof.

Otros

Rep.

Dis. | ApDto | CEAS | Prof. |Ayto. | 29%% | 2009 | 2007 ) 2005
; " & <A< = ? > = | 133 | 119 | 127 | 117
1. Tuve la informacion con tiempo 8.6 91 9.3 10 10 | 88 9 9.2 | 89
suficiente
2. El transporte 8,7 9,2 8,5 10 10 88 | 89 | 85 | 81
3. La presentacion de cada taller 8,1 8,5 7 8,3 10 8,2 | 81 9
4. La comida 7,7 5,4 53 8 9 73 | 86 | 86 | 7,7
5. Intercambio regalos 8,2 5,7 3,3 57 10 | 7,6 8 91 | 81
6. Eleccion representantes 8,6 8,9 7 9,5 10 86 | 85| 88 | 7,6
7. Obra de teatro 8,1 8,5 8,5 9 10 83| 91 | 92
8. Conocgr y hablar con otros 8.1 85 8.5 8.7 9 82|82 | 88 | 68
compafieros
9. Relacion positiva y agradable 8,5 9 9 9 10 | 86 | 89 | 91 | 7,8
10. Organizacion 8,8 8,1 8,3 8,7 95| 87| 88 | 91 | 74
11. Ayuda de profesionales 8,7 9 8,5 8,3 10 88| 91 | 93 | 85
12. Actividades de la mafana 8,9 8,2 8 8,7 -- | 8,7 | 89
12. a. Visita 8,7 7,8 8 9 8,6
12. b. Debate 9,3 6 - 9 8,9
12. c. Pelicula 9,2 9 --- 8 9,1
12. d. Gymkhana 9,3 8,8 9,1
13. Batuka 8,4 8,5 7.8 8,7 — | 84| — | — | —
14. Actividad de tarde 8,9 8,9 8,8 9,7 89 | 91 9
14. a. Baile 9 9,3 8 9,5 — 90| — | — | -
14. b. Deporte 9,4 9 10 - 1 93| —
14. c. Juegos mesa 8,8 6,7 8,5
14. d. Juegos Autéct. 8,6 9 9,5 8,8
9 ) 9 8,4 8 8,7 - | 8,9 9 93 | 7,7
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( ' 5 A <A7
' 1
Cig. | Isc. |Rio. |Moj. [Nav giﬁ: Ef:.' Tor. |Tud. | Vill. | 2011 | 2009 | 2007
.2 & <=|<| @| D| B| B B @ < < <A<| D@ D@
1. Tuve lainformacion | g 4 | 75| 97 | 91 | 10 | 10 [ 64 | 93|99 | 75| 86 | 88 | 92
con tlempo suficiente
2. El transporte 9 6,6 9 9,1 9 9,7 | 8,1 9 98 | 8,1 | 8,7 8,7 8,7
3.Lapresentacionde | g5 | 7 | g6 | g5 | 6 |99 76|81 |98 |72|81| 8 | 9
cada taller
4. La comida 8 52 | 79 | 95 | 43 | 8,7 8 83|92 |78 | 7,7 9 9
5. Intercambio regalos 8173|9194 |93 |96 |87 83|87 ]|63]| 82 8,4 9,2
6. Eleccion represent. 8717893889193 | - 93|95 |69]| 86 8,5 8,9
7. Obra de teatro 81| 78| 96 8 9 8359|193 |73]|82]| 81 9,1 9,1
8. Conoceryhablarcon| 751 71 1 g1 | o (83|94 |47 |91|096|74]|81| 8 9
otros com paneros
9. Relacion positvay | g1 | 76 | 96| 9 (83|91 |71|88|95]|78]|85]| 89 | 91
agradable
10.0rganizacién 9 73196 193|84(99|81|91 |98 81| 88 8,8 9,1
11.Ayuda de profesion. 81|74 |94 |96 |89 | 96 8 94 |98 | 79| 87 9,1 9,4
12.Activid. de mafiana 83 83|96 |91 | 74 9 9 92199 |86 | 89 9,1
12. a. Visita 82|83 1|95 9 7319518893 10 | 85| 8,7 --- ---
12. b. Debate 10|~ |~ | 8] —|120]—~|9]—|9]93| -~ | —
12. c. Pelicula 7 - |95 8 -—- -—- 9 98 | --- 9,2 -—- -—-
12. d. Yincana 10 | - 5 10 | --- 10 | 10 | 9,3
13.Batuka 7,7 | 88 | 81 9 93 (87|74 (81|91 |81]| 84 --- ---
14.Actividad de tarde 88 | 7,7 |98 |96 |96 |96 | 79 |91 |98 | 82| 89 9 9,2
14. a. Baile 89 | 77| 10 | 96 | 9,7 | 10 9 8,7 10 | 81 | 9,0 --- ---
14. b. Deporte 7 --- 9,5 10 --- --- --- 10 | 9,5 10 9,4 --- ---
14. c. Juegos mesa 85| 78 |95 |95 9 10 | 80 | 87 | 95 | -- 8,8
14. d. Juegos Autéct. | 10 | --- - | 85|73 ] 10 | -- 8 8,6
o ) 84(191(90(93[93(96(81 (87|97 9 9 9 9,4
-;. N . ZAA@ 85193 | 87| 83| 96 9 --- 93] 96 | 91
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La valoracion del Encuentro por todos los
participantes ha sido muy alta
(puntuacion de 9 sobre 10 puntos).

. A las personas con discapacidad lo que
i mas les ha gustado ha sido: el baile, la |
' visita por el pueblo y estar con otros
: compafieros.

A los profesionales lo que menos les ha
gustado es la comida y el reparto de
regalos.
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Destacar que pese a las dificultades y complejidad que entrafia la
organizacion de un encuentro en el que han participado 160 personas, este 6°
Encuentro ha tenido una muy alta valoracion (9 puntos sobre 10), lo que nos lleva
a pensar que se han conseguido los objetivos planteados y es un estimulo para
organizar un séptimo encuentro en 2013.

Ha sido un acierto incluir en el Comité organizador a dos pers  onas con
discapacidad de la Red, como representantes de las mismas, y que a estos
representantes se les haya apoyado desde los talleres para recabar las opiniones de
sus compafieros (aportaron numerosas ideas y actividades que querian hacer). Con
esas propuestas, se consensuo un programa que recogio gran parte de los intereses
manifestados.

Como positivo sefialar también que el lugar de realizaciéon , Tudela de Duero,
por su céntrica situacion geografica en la provincia, ha facilitado el traslado de todos
y que la organizacion del Encuentro ha funcionado muy bien (apoyo desde los
servicios a la participacion de la personas, gestiones desde la Diputacion, el
Ayuntamiento, el CEAS y el Taller Ocupacional de Tudela, participaciéon de
representantes politicos y de otras entidades, cumplimiento del programa preparado,
compromiso de los profesionales, funcionamiento del transporte, comedor,...).

Se ha valorado como muy positivo el baile por lo que tuvo de disfrute y de
opciones de conocer a otras personas, la presentacion de los servicios y la eleccion
de representantes, que fue muy participativa y animada.

Algunos de los aspectos que se han valorado como mas negativos son: que
el intercambio de regalos fue un poco desorganizado, la comida, las barreras fisicas
existentes durante la visita y las dificultades para algunos desplazamientos.

Por otro lado, destacar que el coste que ha supuesto la organizacion de este
encuentro para las distintas instituciones, ha sido minimo, en comparacién con los
objetivos conseguidos y la satisfaccion demostrada por todos los asistentes.

Por ultimo, sefalar que es el primer afio en el que se invita a participar a los
Talleres Prelaborales para personas con enfermedad mental, por lo que acudieron
los miembros del Taller de Pefafiel a todo el encuentro y los del Taller de Tudela a
una pequefia parte, siendo bien valorada su participacion por todos.

Algunas lineas de futuro que se pueden proponer con estas conclusiones
son que para jornadas futuras se debe continuar conociendo los municipios en los
que se ubican los distintos servicios, creando espacios ludicos y de encuentro para
facilitar el intercambio y conocimiento de los participantes entre si, y generando
debates sobre temas que preocupen. Ademas, es necesario seguir integrando en el
Comité organizador a los representantes de las personas con discapacidad. Y por
altimo, estudiar la posibilidad de volver a invitar a los miembros de los Talleres
Prelaborales a participar en la misma.

pagina 26



“6° Encuentro de personas con discapacidad”. Red de servicios del ambito rural de Valladolid

L $21!1"1 ¢ 2"

L& $?1 1 7?3 14 " $4?2"? + Q7?H
* $D IC ? 4% $13 1J

L- 1 $ 6+"1%HJ# r* 1
1% $ 1117

L. "1 31""1 $131 1

13

pagina 27



“6° Encuentro de personas con discapacidad”. Red de servicios del ambito rural de Valladolid

L $721/1"1 & 2?27

pagina 28



“6° Encuentro de personas con discapacidad”.

Red de servicios del ambito rural de Valladolid

L " 13 1 3 1
" # $
%
&I 1
$ %
)
* 4 , &
&
0 1
| " I 1 H#
% | I "
&
( ) % ! I
/ el
2 I 32 14/, 15

&' (

20MINUTOS.ES

Tudela acoge hoy el VI
Encuentro de Personas con
Discapacidad organizado
por la Diputacion de
Valladolid

La diputada de Accion Social
de la Diputacién de Valladolid,
Maria Angeles Cantalapiedra,
junto a la gerente regional de
Servicios Sociales de la Junta,
Milagros Marcos, y el alcalde
de Tudela de Duero, Oscar
Soto, participan este viernes
en el acto institucional que se
celebra en Tudela en el marco
del 'VI Encuentro de Personas
con Discapacidad Intelectual
de la provincia de Valladolid'.
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1. Se abri6 el debate con una rueda inicial enlaq ue cada participante se presentd
a los demas (nombre, edad, Taller,...) y hablé un poc o de su PRESENTE (lugar
y personas con las que vive, gustos, amigos,...).

Las personas del grupo eran de los Talleres de Cigales, Tordesillas, Mojados,
Penafiel y Villalon. La mayoria dijeron que vivian con sus padres, excepto dos
personas que ya han perdido a los suyos, del las cuales una vive con un hermano
soltero mas joven que ella y otra en una residencia de ancianos (pese a tener todavia
58 afos). Dos de ellos contaron que participaban en actividades de ocio en
Valladolid.

2. El segundo punto se centré en contar acontecimie  ntos significativos que se
recordaban con carifio o tristeza sobre el PASADO.

Algunos hablaron del fallecimiento de algun ser querido, del nacimiento de sobrinos,
de bodas de sus hermanos y de accidentes o intervenciones quirdrgicas que han
sufrido.

3. Después se abordo el tema del FUTURO: ¢qué signi fica?, ¢como les gustaria
que fuera?, ¢dbénde y con quién querrian vivir?, ¢en gué cosas necesitarian
ayuda?,...

La mayoria manifestaron su preferencia por ir a vivir a una casa tutelada, aunque
algunos también hablaron de la posibilidad de ir a una residencia. Se analizaron las
diferencias entre ambos tipos de servicios y se sefialé que en una Residencia te dan
“las cosas hechas” pero tienes que adaptarte a los horarios, mientras que en una
vivienda tienes que participar en las tareas domésticas, pero los horarios son mas
flexibles y hay mas libertad.

Por otro lado, todos coincidieron en su deseo de continuar acudiendo al Taller
Ocupacional y de vivir en la zona. También la mayoria expresaron que les gustaria
vivir con amigos y amigas o personas de su edad, e incluso algunos sefialaron que
preferirian formar una pareja y vivir con ella. Otra persona sefial6é que le gustaria vivir
en la ciudad de Valladolid y buscar alli un trabajo. En cuanto a la ayuda que
necesitarian sefialaron que les haria falta para cocinar, lavar la ropa, manejar
papeles, dinero y realizar gestiones bancarias.

4. Por Ultimo se reflexion6 brevemente sobre la tom a de DECISIONES, ¢quién
debe tomar las decisiones que afectan a nuestra vid a?, ¢como es mas facil
tomar decisiones?,...

En este tema, hubo acuerdo en que ellos mismos son los que deben tomar las

decisiones cotidianas pero que es necesario contar con los padres o tutores para
decidir cosas importantes.
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Daniel, un joven sevillano de 34 afios, es el primer europeo con sindrome de Down que ha
obtenido un titulo universitario. Comienza su vida laboral en la administracion publica donde
conoce a Laura, una compafiera de trabajo.

Ambos inician una relacion de amistad que pronto llama la atencién de su entorno laboral y
familiar. Esta relacion se convierte en un problema para Laura cuando Daniel se enamora de
ella.

La pelicula describe ademas como aborda el trabajo, el ocio, las relaciones familiares.
Reflejando la frustracion de una persona que se “siente diferente”.

Paralelamente, también se relata la relacion y el amor surgido entre una pareja (ambos con
sindrome de Down) y las dificultades que tienen para poder emprender su proyecto de
pareja ante la sobreproteccion que la madre ejerce sobre la chica.

La duracion total de la pelicula es de 90 minutos, por lo que no se ve completa, sino que se
van realizando cortes y explicando simultaneamente el desarrollo de la misma, para evitar
perder “argumento” de la pelicula.

Se anima el debate realizando diferentes preguntas a las personas con discapacidad:
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CANDIDATOS A REPRESENTANTES DE LA RED (27-05-2011)

(Poner una X SOLO en UNA de las personas siguientes )

Emilio Fernandez

Guzman Salamanca

Francisco Recio

Mariano Ordax

Luis Alberto Giraldo

Ricardo Barca

Juani Crespo
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NOMBRE y APELLIDOS : Emilio Fernandez
Barrientos

TALLER OCUPACIONAL DE : Cigales

(' ( 2
Quiero representar a mis companeros.

Me parece una experiencia muy bonita

Representar a todos los talleres con ideas

( ' ( (8

Consequir trabajos nuevos y distintos

Conseguir trabajo mas faciles para otros
companeros

Escuchar a otros talleres y proponer salidas,
deportes, mas casas tuteladas
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NOMBRE y APELLIDOS: Guzman Salamanca
Sanz

TALLER OCUPACIONAL de Iscar
(' ( 2
Quiero ayudar a mis comparieros en lo que pueda

Ofrecer ideas nuevas para el futuro

Defender nuestros derechos

( ' ( (8

Hacer nuevas cosas en el taller

Proponer ideas nuevas para el buen
funcionamiento de los talleres
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FRANCISCO RECIO GARCIA

TALLER OCUPACIONAL DE MOJADOS

(' ( 2

Quiero representar a mis compafieros

Me parece una experiencia muy bonita

Representar a todos los talleres con ideas.

( ' ( (8

Hacer mas pisos tutelados
Conseguir trabajos mas faciles para todos

Realizar mejoras en los edificios
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NOMBRE y APELLIDOS: Mariano Ordax
Cano

TALLER OCUPACIONAL de Medina de
Rioseco

(' ( 2
Quiero representar a mis companeros
Puedo hacerlo muy bien

Quiero mejorar las cosas

( ' ( ('8

Proponer mas encuentros

Mas casas tuteladas

Mas asientos en la furgoneta.
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NOMBRE y APELLIDOS: RICARDO BARCA DIEZ

TALLER OCUPACIONAL de TUDELA DE DUERO

(" ( 2
QUIERO SER VUESTRO PORTAVOZ PARA

MEJORAR LOS TALLERES Y AYUDAROS Sl
TENEIS ALGUN PROBLEMA.

( ' ( ('8
69

APOYAR A ENCARGADOS, AYUNTAMIENTQOS,

DIPUTACION Y EQUIPO TECNICO A BUSCAR
TRABAJO.

SEGUIR APOYANDO ACTIVIDADES DE OCIO PARA
LOS FINES DE SEMANA.
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NOMBRE y APELLIDOS Luis Alberto Giraldo Estrada

TALLER OCUPACIONAL de Tordesillas

( ' 2
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Creo que debe ser conocida nuestra condicion de
discapacitado

Debemos hacernos oir

(8

J
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Que las autoridades nos ayuden econOmicamente.
El ayto. deberia subsidiar nuestros audifonos y sus

reparaciones, muebles adaptados, sillas de ruedas,
andarines, aire acondicionado...
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