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En algunos apartados se han introducido  textos con el 
Logo de Lectura Fácil que ayudan a la comprensión de los 
contenidos. La información que se da en dichos recuadros es 
la misma que en el texto original, pero con frases más cortas 
que expresan una sola idea cada una y utilizando palabras 
más sencillas. 
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El día 27 de M 	ayo de 2011, viernes, se celebró en 

Tudela de Duero el sexto encuentro de las personas  

con discapacidad de la Red de servicios del ámbito rural 

de Valladolid.  

Esta Red de servicios está formada por los 

Talleres Ocupacionales de Cigales, Íscar, Medina de 

Rioseco, Mojados, Nava del Rey, Peñafiel, Tordesillas, 

Tudela de Duero, Villalón de Campos, el Centro de Día y 

la Vivienda Tutelada de este último municipio. 

En esta ocasión han participado además los 

miembros del Taller Prelaboral para personas con 

enfermedad mental de Peñafiel.  

Acompañando y apoyando a las personas con discapacidad, estuvieron 

representantes de la Excma. Diputación Provincial, de los Ayuntamientos de Cigales, 

Mojados, Peñafiel, y Tudela, de Fundación Personas-Asprona, de la Asociación 

FEAFES-“El Puente”, y los profesionales relacionados con la Red de las distintas 

instituciones.  

Esta jornada da continuidad a los cinco Encuentros  anteriores, celebrados 

en la Diputación (2001), Seminario de Valladolid (2003),  Salamanca  (2005),  

Medina de Rioseco (2007) y Villalón de Campos (2009), que tuvieron un gran éxito y 

una alta valoración por parte de todas las personas participantes.  

 La realización de este encuentro es el desarrollo de uno de los compromisos 

adquiridos en las Líneas de Actuación de este año y se enmarca en la defensa de 

los valores  que la Red tiene establecidos en el Documento Marco, y que son: 

orientación a la persona, participación, apertura, calidad y trabajo en equipo. 

También es un compromiso con el apoyo a las personas con discapacidad para que 

intercambien opiniones con otras personas en su misma situación, puedan expresar 

sus demandas a los responsables políticos, conozcan otros servicios y elijan a sus 

representantes en los órganos de participación de la Red.  
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En este documento  se 

exponen los objetivos y el 

programa del encuentro, se 

hace referencia a las 

actividades realizadas, las 

personas con discapacidad 

elegidas como representantes 

en la Comisión Provincial, los 

resultados del cuestionario de 

evaluación de la Jornada y se 

intercalan algunas de las fotos 

y noticias aparecidas más significativas. Este informe pretende servir de recuerdo y 

dejar constancia de lo ocurrido en el encuentro como punto de partida para la 

preparación de próximas jornadas y el desarrollo de actividades susceptibles de 

mejora. 
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El 27 de mayo de 2011 se hizo en 
Tudela de Duero el sexto encuentro de 
personas con discapacidad de la provincia de 
Valladolid. 

También estuvieron representantes de las 
instituciones: Diputación, Ayuntamientos, 
Fundación Personas-Asprona y de las familias. 

El encuentro sirvió para que las personas 
hablasen con otras y eligiesen a sus 
representantes. 

En este cuaderno está un resumen de lo que 
se hizo ese día y algunas fotos para que sirvan 
de recuerdo. 
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Para preparar esta jornada se constituyó un equipo de trabajo  formado por 

dos representantes de las personas con discapacidad de los Talleres de Cigales 
(Maxi González) y Villalón (Paco Redondo), una representante del Ayuntamiento de 
Tudela (Marta Olmedo), dos profesionales de apoyo directo (Pilar Pequeño y Esther 
Herguedas), una profesional de CEAS (Clara Riesgo), una profesional de 
coordinación de CEAS (Encarna) y dos del Equipo de Apoyo de Fundación Personas 
(Anabel y Elena). 

  
El día anterior a la celebración de la primera reunión, la concejala del 

Ayuntamiento de Tudela y las profesionales del Equipo Técnico de Apoyo visitaron 
en el municipio posibles lugares para realizar el encuentro. Finalmente se acordó 
que el lugar más idóneo era el C.E.I.P. “Lola Herrera”.  

 
En la primera reunión  (30 de marzo) se revisaron los informes de los 

anteriores encuentros y se presentaron las propuestas que las personas con 
discapacidad de los distintos servicios, habían hecho llegar a través de sus 
representantes para la realización de este encuentro y que fueron las siguientes: 

·  Más tiempo de baile. 
·  Debate sobre: la incorporación al 

trabajo de las personas con 
discapacidad, cursos de 
formación, vivienda tutelada,… 

·  Jugar al baloncesto, al ping-pong,  
frontón, gimnasia,… 

·  Juegos de mesa y autóctonos. 
·  Encierro ecológico. 
·  Teatro 
·  Visita al pueblo 
·  Ver película “Yo también”� 
·  … 
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Este equipo de trabajo acordó confeccionar un programa para la jornada que 

incluyera la mayor parte de las propuestas expresadas, desestimando únicamente el 
encierro ecológico. Se revisaron los objetivos que se pretendían con el encuentro, se 
acordaron el procedimiento y el plazo para la realización de inscripciones y se 
perfilaron posibles rutas de transporte. Posteriormente se invitó a participar en el 
encuentro a los Talleres Prelaborales para personas con enfermedad mental de la 
provincia. 

 

El resumen de esta reunión se envió por correo electrónico a todos los 
Servicios y CEAS para que lo comentasen con las personas con discapacidad y 
enviasen sugerencias. 

 
En una segunda reunión (4 de mayo) del mismo equipo de trabajo se fueron 

revisando cada una de las tareas a realizar y asignando responsabilidades: número 
de participantes, gestión de transporte y rutas, elaboración de carteles y dípticos, 
organización de la inauguración, presentación de las personas y los servicios, 
representación teatral, elección de representantes, organización de grupos de 
actividades (visita, debate, película y yincana), comida, intercambio de regalos, 
exhibición de batuka, actividades de Ocio,… y valoración del encuentro. De esta 
reunión se hizo un resumen, como guión de trabajo, que de nuevo se envió a todos 
los agentes implicados para que hicieran aportaciones al mismo. 

 
Para finalizar, el día 23 de mayo se mantuvo una reunión coordinación de 

todos los profesionales  que iban a participar en el encuentro, para terminar de 
ajustar algunos detalles: revisar la participación de cada uno en las distintas 
actividades del programa, las rutas de autobuses, presentación de los servicios, 
comida, elección de representantes, intercambio de regalos,... 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para preparar este encuentro 
se hizo un grupo de trabajo de varios 
profesionales y dos representantes 
de las personas con discapacidad. 

Todos aportaron sus ideas y las de 
sus compañeros. 

Se reunieron varias veces para 
organizar todos los detalles del 
encuentro.  
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En el gráfico siguiente se da una visión general de los participantes totales en 

cada uno de los encuentros celebrados hasta la fecha. 
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Las personas se dividieron por grupos para realizar distintas 
actividades: 

1. Visitar el pueblo : el parque, el puente, la iglesia y los 
talleres ocupacional y prelaboral.  

2. Debatir  con otros compañeros sobre el futuro que nos 
gustaría tener. 

3. Ver una película  y comentarla. 
4. Participar en una yincana  con distintos juegos. 
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�
�

� '��!�� �1�	

Pers. 
Dis. 

Prof. 
Ap.Dto 

Prof. 
CEAS 

Otros 
Prof. 

Rep. 
Ayto.  2011 2009 2007 2005 

�;	����
����"���	����&���� 	 <A<	 =>	 ?	 >	 =	 133 119 127 117 

1. Tuve la información con tiempo 
suficiente 

8,6 9,1 9,3 10 10 8,8 9 9,2 8,9 

2. El transporte 8,7 9,2 8,5 10 10 8,8 8,9 8,5 8,1 

3. La presentación de cada taller 8,1 8,5 7 8,3 10 8,2 8,1 9 --- 

4. La comida 7,7 5,4 5,3 8 9 7,3 8,6 8,6 7,7 

5. Intercambio regalos 8,2 5,7 3,3 5,7 10 7,6 8 9,1 8,1 

6. Elección representantes 8,6 8,9 7 9,5 10 8,6 8,5 8,8 7,6 

7. Obra de teatro 8,1 8,5 8,5 9 10 8,3 9,1 9,2 --- 

8. Conocer y hablar con otros 
compañeros 

8,1 8,5 8,5 8,7 9 8,2 8,2 8,8 6,8 

9. Relación positiva y agradable 8,5 9 9 9 10 8,6 8,9 9,1 7,8 

10. Organización 8,8 8,1 8,3 8,7 9,5 8,7 8,8 9,1 7,4 

11. Ayuda de profesionales 8,7 9 8,5 8,3 10 8,8 9,1 9,3 8,5 

12. Actividades de la mañana 8,9 8,2 8 8,7 --- 8,7 8,9 --- --- 

12. a. Visita 8,7 7,8 8 9 --- 8,6 --- --- --- 

12. b. Debate 9,3 6 --- 9 --- 8,9 --- --- --- 

12. c. Película 9,2 9 --- 8 --- 9,1 --- --- --- 

12. d. Gymkhana 9,3 8,8 --- --- --- 9,1 --- --- --- 

13. Batuka 8,4 8,5 7,8 8,7 --- 8,4 --- --- --- 

14. Actividad de tarde 8,9 8,9 8,8 9,7 --- 8,9 9,1 9 --- 

14. a. Baile 9 9,3 8 9,5 --- 9,0 --- --- --- 

14. b. Deporte 9,4 9 --- 10 --- 9,3 --- --- --- 

14. c. Juegos mesa 8,8 6,7 --- --- --- 8,5 --- --- --- 

14. d. Juegos Autóct. 8,6 9 9,5 --- --- 8,8 --- --- --- 

�����9���������
�����)

 � 9 8,4 8 8,7 --- 8,9 9 9,3 7,7 
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Cig. Isc. Rio. Moj. Nav Peñ. 
Ocu.  

Peñ. 
Pre. 

Tor. Tud.  Vill. 2011 2009 2007 

�;	����
2	����&���� 	 <=	 <=	 @	 D	 B	 B	 B	 @	 <>	 <B	<A<	 D@	 D@	

1. Tuve la información 
con tiempo suficiente 

8,4 7,5 9,7 9,1 10 10 6,4 9,3 9,9 7,5 8,6 8,8 9,2 

2. El transporte 9 6,6 9 9,1 9 9,7 8,1 9 9,8 8,1 8,7 8,7 8,7 

3. La presentación de 
cada taller 

8,3 7 8,6 8,5 6 9,9 7,6 8,1 9,8 7,2 8,1 8 9 

4. La comida 8 5,2 7,9 9,5 4,3 8,7 8 8,3 9,2 7,8 7,7 9 9 

5. Intercambio regalos 8,1 7,3 9,1 9,4 9,3 9,6 8,7 8,3 8,7 6,3 8,2 8,4 9,2 

6. Elección represent. 8,7 7,8 9,3 8,8 9,1 9,3 --- 9,3 9,5 6,9 8,6 8,5 8,9 

7. Obra de teatro 8,1 7,8 9,6 8 9 8,3 5,9 9,3 7,3 8,2 8,1 9,1 9,1 

8. Conocer y hablar con 
otros compañeros 

7,7 7,1 9,1 9 8,3 9,4 4,7 9,1 9,6 7,4 8,1 8 9 

9. Relación positiva y 
agradable 

8,1 7,6 9,6 9 8,3 9,1 7,1 8,8 9,5 7,8 8,5 8,9 9,1 

10. Organización 9 7,3 9,6 9,3 8,4 9,9 8,1 9,1 9,8 8,1 8,8 8,8 9,1 

11. Ayuda de profesion.  8,1 7,4 9,4 9,6 8,9 9,6 8 9,4 9,8 7,9 8,7 9,1 9,4 

12. Activid. de mañana 8,3 8,3 9,6 9,1 7,4 9 9 9,2 9,9 8,6 8,9 9,1 --- 

12. a. Visita 8,2 8,3 9,5 9 7,3 9,5 8,8 9,3 10 8,5 8,7 --- --- 

12. b. Debate 10 --- --- 8 --- 10 --- 9 --- 9 9,3 --- --- 

12. c. Película 7 --- --- 9,5 8 --- --- 9 9,8 --- 9,2 --- --- 

12. d. Yincana --- --- 10 --- --- 5 10 --- 10 10 9,3 --- --- 

13. Batuka 7,7 8,8 8,1 9 9,3 8,7 7,4 8,1 9,1 8,1 8,4 --- --- 

14. Actividad de tarde 8,8 7,7 9,8 9,6 9,6 9,6 7,9 9,1 9,8 8,2 8,9 9 9,2 

14. a. Baile 8,9 7,7 10 9,6 9,7 10 9 8,7 10 8,1 9,0 --- --- 

14. b. Deporte 7 --- 9,5 10 --- --- --- 10 9,5 10 9,4 --- --- 

14. c. Juegos mesa 8,5 7,8 9,5 9,5 9 10 8,0 8,7 9,5 --- 8,8 --- --- 

14. d. Juegos Autóct. 10 --- --- --- --- 8,5 7,3 10 --- 8 8,6 --- --- 

�����9�������
��
�����)

�

8,4 9,1 9,0 9,3 9,3 9,6 8,1 8,7 9,7 9 9 9 9,4 

��+���������	
#.�N�.	=AA@ �

8,5 9,3 8,7 8,3 9,6 9 --- 9,3 9,6 9,1    
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La valoración del Encuentro por todos los 
participantes ha sido muy alta 
(puntuación de 9 sobre 10 puntos). 
 
A las personas con discapacidad lo que 
más les ha gustado ha sido: el baile, la 
visita por el pueblo y estar con otros 
compañeros. 
 
A los profesionales lo que menos les ha 
gustado es la comida y el reparto de 
regalos.   
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 Destacar que pese a las dificultades y complejidad que entraña la 
organización de un encuentro en el que han participado 160 personas, este 6º 
Encuentro ha tenido una muy alta valoración  (9 puntos sobre 10), lo que nos lleva 
a pensar que se han conseguido los objetivos planteados y es un estimulo para 
organizar un séptimo encuentro en 2013. 

 Ha sido un acierto incluir en el Comité organizador a dos pers onas con 
discapacidad  de la Red, como representantes de las mismas, y que a estos 
representantes se les haya apoyado desde los talleres para recabar las opiniones de 
sus compañeros (aportaron numerosas ideas y actividades que querían hacer). Con 
esas propuestas, se consensuó un programa que recogió gran parte de los intereses 
manifestados.  

Como positivo señalar también que el lugar de realización , Tudela de Duero, 
por su céntrica situación geográfica en la provincia, ha facilitado el traslado de todos  
y que la organización  del Encuentro ha funcionado muy bien (apoyo desde los 
servicios a la participación de la personas, gestiones desde la Diputación, el 
Ayuntamiento, el CEAS y el Taller Ocupacional de Tudela, participación de 
representantes políticos y de otras entidades, cumplimiento del programa preparado, 
compromiso de los profesionales, funcionamiento del transporte, comedor,…). 

 Se ha valorado como muy positivo  el baile por lo que tuvo de disfrute y de 
opciones de conocer a otras personas, la presentación de los servicios y la elección 
de representantes, que fue muy participativa y animada.   

Algunos de los aspectos que se han valorado como más negativos  son: que 
el intercambio de regalos fue un poco desorganizado, la comida, las barreras físicas 
existentes durante la visita y las dificultades para algunos desplazamientos. 

Por otro lado, destacar que el coste  que ha supuesto la organización de este 
encuentro para las distintas instituciones, ha sido mínimo, en comparación con los 
objetivos conseguidos y la satisfacción demostrada por todos los asistentes. 

Por último, señalar que es el primer año en el que se invita a participar a los 
Talleres Prelaborales  para personas con enfermedad mental, por lo que acudieron 
los miembros del Taller de Peñafiel a todo el encuentro y los del Taller de Tudela a 
una pequeña parte, siendo bien valorada su participación por todos. 

Algunas líneas de futuro  que se pueden proponer con estas conclusiones 
son que para jornadas futuras se debe continuar conociendo los municipios en los 
que se ubican los distintos servicios, creando espacios lúdicos y de encuentro para 
facilitar el intercambio y conocimiento de los participantes entre si, y generando 
debates sobre temas que preocupen. Además, es necesario seguir integrando en el 
Comité organizador a los representantes de las personas con discapacidad. Y por 
último, estudiar la posibilidad de volver a invitar a los miembros de los Talleres 
Prelaborales a participar en la misma.	
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Tudela acoge hoy el VI 
Encuentro de Personas con 
Discapacidad organizado 
por la Diputación de 
Valladolid 

La diputada de Acción Social 
de la Diputación de Valladolid, 
María Ángeles Cantalapiedra, 
junto a la gerente regional de 
Servicios Sociales de la Junta, 
Milagros Marcos, y el alcalde 
de Tudela de Duero, Óscar 
Soto, participan este viernes 
en el acto institucional que se 
celebra en Tudela en el marco 
del 'VI Encuentro de Personas 
con Discapacidad Intelectual 
de la provincia de Valladolid'.  
�
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1. Se abrió el debate con una rueda inicial en la q ue cada participante se presentó 
a los demás (nombre, edad, Taller,…) y habló un poc o de su PRESENTE (lugar 
y personas con las que vive, gustos, amigos,…). 
 
Las personas del grupo eran de los Talleres de Cigales, Tordesillas, Mojados, 
Peñafiel y Villalón. La mayoría dijeron que vivían con sus padres, excepto dos 
personas que ya han perdido a los suyos, del las cuales una vive con un hermano 
soltero más joven que ella y otra en una residencia de ancianos (pese a tener todavía 
58 años). Dos de ellos contaron que participaban en actividades de ocio en 
Valladolid. 

 
 

2. El segundo punto se centró en contar acontecimie ntos significativos que se 
recordaban con cariño o tristeza sobre el PASADO. 
 
Algunos hablaron del fallecimiento de algún ser querido, del nacimiento de sobrinos, 
de bodas de sus hermanos y de accidentes o intervenciones quirúrgicas que han 
sufrido. 

 
3. Después se abordó el tema del FUTURO: ¿qué signi fica?, ¿cómo les gustaría 

que fuera?, ¿dónde y con quién querrían vivir?, ¿en  qué cosas necesitarían 
ayuda?,…  
 
La mayoría manifestaron su preferencia por ir a vivir a una casa tutelada, aunque 
algunos también hablaron de la posibilidad de ir a una residencia. Se analizaron las 
diferencias entre ambos tipos de servicios y se señaló que en una Residencia te dan 
“las cosas hechas” pero tienes que adaptarte a los horarios, mientras que en una 
vivienda tienes que participar en las tareas domésticas, pero los horarios son más 
flexibles y hay más libertad. 
Por otro lado, todos coincidieron en su deseo de continuar acudiendo al Taller 
Ocupacional y de vivir en la zona. También la mayoría expresaron que les gustaría 
vivir con amigos y amigas o personas de su edad, e incluso algunos señalaron que 
preferirían formar una pareja y vivir con ella. Otra persona señaló que le gustaría vivir 
en la ciudad de Valladolid y buscar allí un trabajo. En cuanto a la ayuda que 
necesitarían señalaron que les haría falta para cocinar, lavar la ropa, manejar 
papeles, dinero y realizar gestiones bancarias. 

 
4. Por último se reflexionó brevemente sobre la tom a de DECISIONES, ¿quién 

debe tomar las decisiones que afectan a nuestra vid a?, ¿cómo es más fácil 
tomar decisiones?,…  
 
En este tema, hubo acuerdo en que ellos mismos son los que deben tomar las 
decisiones cotidianas pero que es necesario contar con los padres o tutores para 
decidir cosas importantes. 

�



“6º Encuentro de personas con discapacidad”. Red de servicios del ámbito rural de Valladolid 

página 31 

 

���L
� -�� � 1 ������ ���$�� '�������� I6�+�"�!% H�J�#� �� !��"�� �1�1�%���$��
! 1!���
�

�������� �

Daniel, un joven sevillano de 34 años, es el primer europeo con síndrome de Down que ha 
obtenido un título universitario. Comienza su vida laboral en la administración pública donde 
conoce a Laura, una compañera de trabajo.  

Ambos inician una relación de amistad que pronto llama la atención de su entorno laboral y 
familiar. Esta relación se convierte en un problema para Laura cuando Daniel se enamora de 
ella.  

La película describe además como aborda el trabajo, el ocio, las relaciones familiares. 
Reflejando la frustración de una persona que se “siente diferente”. 

Paralelamente, también se relata la relación y el amor surgido entre una pareja (ambos con 
síndrome de Down) y las dificultades que tienen para poder emprender su proyecto de 
pareja ante la sobreprotección que la madre ejerce sobre la chica. 

 

���	

������������	
� �

La duración total de la película es de 90 minutos, por lo que no se ve completa, sino que se 
van realizando cortes y explicando simultáneamente el desarrollo de la misma, para evitar 
perder “argumento” de la película. 

Se anima el debate  realizando diferentes preguntas a las personas con discapacidad: 
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CANDIDATOS A REPRESENTANTES DE LA RED (27-05-2011) 
(Poner una X SÓLO en UNA de las personas siguientes ) 

 

 

Emilio Fernández 
���������	
� �

 

 

Guzmán Salamanca  
�������
��  

 

 

Francisco Recio 
������������  

 

 

Mariano Ordax 
�����������

�  

 

 

Luis Alberto Giraldo  
���������
��		��  

 

 

Ricardo Barca 
��������
	�  

 

 

Juani Crespo 
�������		�	��  

 

 

�
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NOMBRE y APELLIDOS : Emilio Fernández         
Barrientos 

 
 
TALLER OCUPACIONAL DE : Cigales 
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��
(
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�

�  Quiero representar a mis compañeros. 
 

� Me parece una experiencia muy bonita 
 
� Representar a todos los talleres con ideas 

�
�

(�������	���	�'	������	���(����
('�8�	
��
'�	��'	
'
��	�6���9����	����������������
�����,�

�
�  Conseguir trabajos nuevos y distintos 

 
� Conseguir trabajo mas fáciles para otros 

compañeros 
 
�  Escuchar a otros talleres y proponer salidas, 

deportes, más casas tuteladas�
�

�
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NOMBRE y APELLIDOS: Guzmán Salamanca 
Sanz 
 
 
TALLER OCUPACIONAL de Iscar 
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�  Quiero ayudar a mis compañeros en lo que pueda 
 

� Ofrecer ideas nuevas para el futuro 
 

� Defender nuestros derechos 
�

�

(�������	���	�'	������	���(����
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�
�  Hacer nuevas cosas en el taller 

 
� Proponer ideas nuevas para el buen 

funcionamiento de los talleres 
�

�
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                            FRANCISCO RECIO GARCÍA   
 
 

TALLER OCUPACIONAL DE  MOJADOS  
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�  Quiero representar a mis compañeros 
 

� Me parece una experiencia muy bonita 
 
� Representar a todos los talleres con ideas. 

�
�
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�
�  Hacer más pisos tutelados  

 
� Conseguir trabajos mas fáciles para todos  
 
�  Realizar mejoras en los edificios �
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NOMBRE y APELLIDOS:  Mariano Ordax 
Cano 
 
 
TALLER OCUPACIONAL de Medina de 
Rioseco 
 
 
 

�
�
(��'	�����
��
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� Quiero representar a mis compañeros 
 

� Puedo hacerlo muy bien 
 

� Quiero mejorar las cosas 
�
�
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�
�  Proponer más encuentros  

 
� Más casas tuteladas 
 
�  Más asientos en la furgoneta.�

�
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NOMBRE y APELLIDOS: RICARDO BARCA DIEZ 
 
 
TALLER OCUPACIONAL de TUDELA DE DUERO 
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�  QUIERO SER VUESTRO PORTAVOZ PARA  
 
� MEJORAR LOS TALLERES Y AYUDAROS SI 

TENEÍS ALGUN PROBLEMA. 
�
�
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�
�  APOYAR A ENCARGADOS, AYUNTAMIENTOS, 

DIPUTACIÓN Y EQUIPO TÉCNICO A BUSCAR 
TRABAJO. 

 
� SEGUIR APOYANDO ACTIVIDADES DE OCIO PARA 

LOS FINES DE SEMANA. 
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NOMBRE y APELLIDOS  Luís Alberto Giraldo Estrada 
 
 

TALLER OCUPACIONAL de Tordesillas 
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�  Creo que debe ser conocida nuestra condición de 

discapacitado 
 
� Debemos hacernos oír 

�
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�  Que las autoridades nos ayuden económicamente. 
 
�  El ayto. debería subsidiar nuestros audífonos y sus 

reparaciones, muebles adaptados, sillas de ruedas, 
andarines, aire acondicionado…�

 


